CONSERVATORIO SUPERIOR
DE MUSICA DE NAVARRA

NAFARROAKO GOI MAILAKO
MUSIKA KONTSERBATORIOA

GUIA DOCENTE

clel anlisae s Expresion corporal

CURSO: 2023-2024 MATERIA: | Didactica de la educacién musical ‘
ESPECIALIDAD: | Pedagogia TIPO: | Obligatoria de la especialidad (itinerario
pedagogia) y Optativa para el resto de
itinerarios
RATIO: | 1/15 || CURSO: | 49 cREDITOSECTS:| 4 HORARIO LECTIVO SEMANAL: | ' MY

EQUIPO DOCENTE

DEPARTAMENTO: | Pedagogia

PROFESORADO: | Laly Gorbe Martinez email: egorbema@educacion.navarra.es

DESCRIPTOR

Desarrollo de las capacidades corporales y de sus posibilidades creativas, comunicativas, expresivas y esteticas. Desarrollo
y afianzamiento de la conciencia ritmica y la percepcion de los fenémenos musicales y sonoros en general por medio de la
practica corporal con sentido expresivo. La vivencia y la representacion de los elementos de la musica mediante el movi-
miento. La expresidn corporal en la clase de iniciacion musical, en la escuela secundaria y en la ensefianza especializada.

CONTEXTUALIZACION

BLOQUE FORMATIVO AL QUE PERTENECE:

Obligatoria de la especialidad (itinerario pedagogia) y Optativa para el resto de itinerarios

UBICACION EN EL PLAN DE ESTUDIOS:

Su descriptor se ubica en el anexo Ill del plan de estudios de la ORDEN FORAL 34/2014, de 22 de abril, del Consejero
de Educacién, por la que se establece el plan de estudios de las ensefianzas artisticas superiores de musica en el marco
del Espacio Europeo de Educacion Superior en la Comunidad Foral de Navarra

CONTRIBUCION DE LA ASIGNATURA A LA FORMACION DEL PERFIL PROFESIONAL:

En los Titulados o tituladas de Pedagogia como en los del resto de itinerarios contribuira a desarrollar conocimientos te¢-
ricos y practicos sobre la ensefnanza de |la expresion corporal, la musica y el movimiento, ayudando a cualificar al alum-
nado que lo curse en el desarrollo profesional en centros de cualquier nivel educativo tanto en la ensefianza reglada
como no reglada.

COMPETENCIAS

COMPETENCIAS DE LA ASIGNATURA:

= Adquirir un conocimiento tedrico-préactico de los principales nucleos tematicos de la Expresién corporal que orienten el
ejercicio de la profesion docente

= Percibir, explorar y reflexionar sobre las posibilidades del movimiento como vehiculo de expresion de ideas, sensacio-
nes y emociones.

= Conocer las técnicas de relajacion y respiracion mas importantes y tomar conciencia de la importancia de su manejo
para tener un mayor control del cuerpo y del movimiento

= Aumentar el control y el domino del cuerpo en la manifestacion de sus posibilidades de expresion

= Conocer la forma de sentir los parametros del sonido, el ritmo, la polirritmia, la melodia, la armonia, la textura y la forma
por medio del movimiento.

= Realizar improvisaciones ritmicas y melodicas por medio del cuerpo, explotando la comunicacion no verbal y conocer
recursos didacticos sobre el movimiento Gtiles para el aula de musica en distintos contextos y etapas.

= Valorar la importancia de desarrollar la percepcion auditiva, la creatividad y la capacidad expresiva musical por medio
del juego ritmico, la percusidn corparal y el movimiento. Asi como la utilizacién de los gestos como medio de expresion
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de sentimientos y emociones de forma sugerida o improvisada.

COMPETENCIAS GENERALES: COMPETENCIAS TRANSVERSALES: COMPETENCIAS ESPECIFICAS:

CG1, CG4, CG7, CG10, CG13, CT1,CT2, CT6, CT7 CEP2, CEP3, CEP4, CEP5, CEP6
CG19, CG21, CG24

19 Cuatrimestre

1. Presentacion por medio del cuerpo. Sensibilizacion y conciencia corporal. Las técnicas de relajacion y respiracion mas
importantes y la impertancia de su manejo para tener un mayor control del cuerpo y del movimiento.

2. Comunicacion por el movimiento. las técnicas de relajacion y respiracion mas importantes y toma conciencia de la impor-
tancia de su manejo para tener un mayor control del cuerpo y del movimiento.

3. El movimiento natural. Posibilidades de ampliacion y enriquecimiento por medio de la musica

4. Los parametros del sonido y del movimiento. Ejercicios practicos.

5. El ritmo. Practica de la percusion corporal. Ejercicios ritmicos y practica de la polirritmia.

6. La textura. Su representacion a través del movimiento.

7. La melodia y la armonia. Su representacion por medio del movimiento.

2° Cuatrimestre

8. Los sonidos no musicales y su relacion con el movimienta.

9. La relacion entre medios artisticos diferentes

10. Logica y estructura del discurso del discurso musical. Practicas por medio del movimiento para su comprension.

11. Desarrollo de la sensibilidad artistica. Concepto de creatividad. Ejercicios practicos para su desarrollo.

12. Trabajo de improvisacion, juegos y danzas como medios para potenciar la creatividad y la imaginacion del alumnado
13. El gesto y su relacién con el movimiento.

14. El papel del profesorado y la influencia de sus actitudes. Organizacion de la clase de movimiento

Es fundamental en nuestra metodologia que el alumnado entienda que él es responsable de su aprendizaje y que tiene
que tomar una posicion activa en él, ya que le pediremos que baile, cante, toque instrumentos, se grabe, prepare unida-
des didacticas, lea articulos de investigacion, reflexione y escriba ensayos, prepare ponencias con lo aprendido y
busque, trabaje en clase y fuera de clase de forma individual y en grupo. Es decir, que necesita comprometerse con lo
que hace, implicarse de forma individual y colectiva y automotivarse, buscando la innovacion y la flexibilidad para poder
acceder al mundo profesional con garantias. Para conseguir este compromiso y grado de implicacion por parte del alum-
nado, sera necesario comprometernos e implicarnos de manera muy explicita. En nuestra metodologia nos parece intere-
sante incluir las aportaciones de Dweck (1999, 2006) con su aportacion sobre la mentalidad fija y la mentalidad en creci-
miento y de Sternberg (1996) y su definicion de mentalidad exitosa. La rigueza de estas ideas esta no soélo en plantear lo
que sera util para los futuros profesionales sino también porque explican de forma detallada la forma de trabajar para
conseguirlo. Todo esto puede ayudarnos mucho en nuestra labor docente, en especial para conseguir esa flexibilidad y
esa preparacion para lasp rofesiones que tendra que ejercer nuestro alumnado en un futuro no muy lejano y que todavia
desconocemos

TIPOS DE ACTIVIDADES:

La naturaleza de la asignatura es de caracter practico y por ello, las actividades estan encaminadas a la incorporacion de
informacién significativa y a su aplicacion en posibles situaciones reales a través de diferentes estrategias didacticas.
Tipo de actividades a realizar:

= Reflexion, andlisis, comentario y discusion dentro del grupo sobre los temas tratados y otros relacionados

= Trabajos practicos de aplicacion a desarrollar en clase, en grupos pequefios.

= Trabajos practicos individuales y en grupo: adaptaciones a distintas edades o contextos de las actividades trabajadas.
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CRITERIOS DE EVALUACION:

* Conoce recursos didacticos que pueden ser Utiles para trabajar la musica por medio del movimiento en el aula en distin-
tos contextos.

* Manifiesta control y dominio del cuerpo en la manifestacién de sus posibilidades de expresion. Reflexiona sobre las
posibilidades del movimiento como vehiculo de expresion de ideas, sensaciones y emociones.

" Desarrolla la percepcion auditiva, la creatividad y la capacidad de expresion por medio del juego ritmico, la percusion
corporal y el movimiento.

" Realiza improvisaciones por medio del cuerpo, explotando la comunicacién no verbal

" Utiliza los gestos como medio de expresion de sentimientos y emociones de forma sugerida o improvisada.

* Conoce las técnicas de relajacion y respiracion mas importantes y toma conciencia de la importancia de su manejo para
tener un mayor control del cuerpo y del movimiento.

" Reconoce la importancia de aprender a sentir la musica por medio del movimiento.

* Conoce y valora la impartancia de la relajacion, la respiracion, la correcta posicion corporal y la busqueda de un
movimiento.

PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION:

Para comprobar que se cumplen los criterios de evaluacion se utilizaran distintos métodos que nos permitiran evaluar
correctamente:

- Observacion sistematica en clase: atencion a preguntas y comentarios realizados en el aula, progreso en las destrezas
desarrolladas, interes y originalidad en las propuestas, ejercicios realizados e intervenciones.

- Se entregaran doss trabajos practicos (uno tras la finalizacion de cada cuatrimestre) que deberan tener en cuenta lo tra-
tado en ese tema.

- Prueba oral o escrita al finalizar cada cuatrimestre donde se pedira una aplicacion de lo trabajado

Durante el curso la profesora encargada de la impartir la asignatura informara al alumnado sobre sus progresos en la
misma y propondra las medidas que crea oportunas para poder mejorar tanto en los trabajos en clase como en los ejerci-
cios escritos realizados. Asimismo, al alumnado suspenso se le propondran todos los trabajos que se considere que debe
repetir para superar la asignatura.

CRITERIOS DE CALIFICACION:

Se evaluara el 40% los trabajos entregados, 10% la participacion activa en la clase y un 50% las pruebas orales o escri-
tas cuatrimestrales.

CRITERIOS MiNIMOS PARA LA EVALUACION POSITIVA:

* Conoce recursos didacticos que pueden ser utiles para trabajar la musica por medio del movimiento en el aula en distin-
tos contextos.

* Manifiesta control y dominio del cuerpo en la manifestacion de sus posibilidades de expresion.

* Reflexiona sobre las posibilidades del movimiento como vehiculo de expresién de ideas, sensaciones y emociones.

* Desarrolla la percepcion auditiva, la creatividad y la capacidad de expresion por medio del juego ritmico, la percusion
corporal y el movimiento.

" Realiza improvisaciones por medio del cuerpo, explotando la comunicacion no verbal

* Utiliza los gestos como medio de expresion de sentimientos y emociones de forma sugerida o improvisada.

* Conoce las tecnicas de relajacion y respiracion mas importantes y toma conciencia de la importancia de su manejo para
tener un mayor control del cuerpo y del movimiento.

" Reconoce la importancia de aprender a sentir la muasica por medio del movimiento.

* Conoce y valora la importancia de la relajacion, la respiracion, la correcta posicion corporal y la bisqueda de un
movimiento.

SISTEMA DE EVALUACION PARA LOS ALUMNOS QUE HAN PERDIDO LA EVALUACION CONTINUA:

El alumnado que haya perdido el derecho a la evaluacion continua entregara los trabajos realizados y debera superar una
prueba escrita.

SISTEMA DE EVALUACION PARA LA CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA:

El alumnado que haya perdido el derecho a la evaluacion continua entregara los trabajos realizados y debera superar una
prueba escrita .
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BIBLIOGRAFIA BASICA, BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA, REPERTORIO Y RECURSOS MATERIALES Y TECNICOS:

Enlace externo: Alexander, M. (1995): La técnica Alexander. El sistema mundialmente reconocido para la coordinacion
cuerpo-mente. Barcelona: Paidés.
Bachman, M. (1998) La ritmica Jaques Dalcroze. Una educacion por la musica y para la musica. Madrid:
Piramide.
Boal, A. (1975) 200 ejercicios y juegos para el actor y para el no actor con ganas de decir algo... Buenos
Aires: Crisi.
Calais-Germaine, B. (2005) Anatomia para el movimiento. Barcelona: La liebre de Marzo.
Csikszentmihalyi, M. (1996) Creativity. Flow and the psychology of Discovery and Invention. New York:
HarperCollins.
Dooking. D (2004) Play. sing and dance: an introduction to Orff Schulwerk. | ondon: Schott Musik
International.
Feldenkrais, M. (1985). Autoconciencia por el movimiento, Barcelona: Paidds.
Hemsy de Gainza, V. (1996, 3.a edicidn): Aproximacion a la eutonia. Conversaciones con Gerda
Alexander, Buenos Aires: Paidds.
Mateu Serra, M, y otros (1999) 1000 Ejercicios y juegos aplicados a las actividades corporales de
expresion. Barcelona: Paidolibro.
Montalvez. M. (2004) Los valores “en danza”. En Castillo, E y Diaz M. (eds.) (2004) Expresion corporal en
primaria. Huelva: Servicio de Publicaciones Universidad de Huelva.
Motos, T. (1983) Iniciacién a la expresiéon corporal (Teoria. Técnica y Practica). Barcelona: Humanitas.
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Innovation Among Science and Art: A Discussion of the Two Cultures. London [England]: Springer.
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Westerlund, H., y Gaunt. H. (2013). Collaborative Learning in Higher Music Education. Burlington:

Ashgate.




