CONSERVATORIO SUPERIOR
DE MUSICA DE NAVARRA

NAFARROAKO GOI MAILAKO
MUSIKA KONTSERBATORIOA

GUIA DOCENTE

Aelle gz Técnica instrumental [y 11

| CURSO ACADEMICO: |  2023-2024 H MATERIA: | Instrumento

|
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EQUIPO DOCENTE

| DEPARTAMENTO: | Instrumentos de viento y percusion

| PROFESORADO: | Javier Pelegrin

DESCRIPTOR

Estudio de todos los recursos técnicos propios del instrumento, en cuanto a produccion de un sonido de calidad, agilidad y
flexibilidad para poder abordar el repertorio del instrumento con facilidad y solvencia. Analisis y estudios de los tratados y
métodos de técnica mas representativos

CONTEXTUALIZACION

BLOQUE FORMATIVO AL QUE PERTENECE:

Materias obligatorias de la especialidad

UBICACION EN EL PLAN DE ESTUDIOS:

En el itinerario Percusion de la especialidad de Interpretacion, Técnica instrumental esta presente en los dos primeros
cursos del Grado superior. La asignatura Técnica instrumental | corresponde al 1° curso del Plan de estudios y Técnica
instrumental Il al 2° curso.

CONTRIBUCION DE LA ASIGNATURA A LA FORMACION DEL PERFIL PROFESIONAL:

El titulado superior de interpretacién debera ser un profesional cualificado con un dominio de las técnicas de interpreta-
cién del instrumento y su repertorio. Tendra que estar preparado para ejercer una labor interpretativa de alto nivel de
acuerdo con las caracteristicas de su modalidad e interpretacion, tanto en el papel de solista como formando parte de un
pequefio o gran conjunto. Conocera las caracteristicas técnicas y acusticas de su instrumento, asi como su desarrollo
historico.

PRERREQUISITOS

RECOMENDACIONES SOBRE LOS CONOCIMIENTOS PREVIOS:

CONDICIONES DE ACCESO:

COMPETENCIAS

COMPETENCIAS DE LA ASIGNATURA:

C1- Dominar la técnica de los instrumentos de la especialidad y poseer el conocimiento kinestésico suficiente como para
abordar obras adecuadas al nivel.

C2- Aplicar con autonomia las técnicas de estudio necesarias para la comprension de la practica instrumental y la valora-
cion del propio rendimiento personal.




|, CONSERVATORIO SUPERIOR
DE MUSICA DE NAVARRA

NAFARROAKO GOI MAILAKO
MUSIKA KONTSERBATORIOA

C3- Conocer las caracteristicas de construccion de los diferentes instrumentos.

C4- Desarrollar la calidad del sonido conociendo todas las posibilidades sonoras en los diferentes instrumentos.
C5- Desarrollar la creatividad y la improvisacion.

C6- Conocer los tratados y métodos de técnica mas representativos escritos para esta especialidad.

C7- Controlar la relajacion, la respiracion y la concentracion a partir del desarrollo de una conciencia corporal y mental
adecuada.

COMPETENCIAS GENERALES: COMPETENCIAS TRANSVERSALES: COMPETENCIAS ESPECIFICAS:
CG3, CG6, CG8, CGY, CG24, CT1,CT2, CT3, CT6 CEl4
CG25

1- Generales.

- Desarrollo de las capacidades artisticas y técnicas que permitan abordar el repertorio propuesto.

- Desarrollo de los diferentes modos de ataque

- Practica del movimiento continuo y la anticipacion.

- Busqueda de la calidad sonora.

- Conocimiento histérico sobre los diferentes instrumentos de percusion.

- Perfeccionamiento de la posicion corporal y del agarre de las baquetas, que permitan el movimiento natural de antebrazo,
mufieca y dedos

2. Caja

- Golpe simple, doble, triple y multirrebote. En diferentes velocidades y dinamicas.

- Perfeccionamiento de la diccién y la articulacion del instrumento.

- Acentos. Anticipacion y control del movimiento.

- Paradiddles. Aplicacién en diferentes velocidades y variaciones. Mordentes. Aplicacion de flams y drags (simples, dobles,
etc.).

- Rudimentos PAS

3. Marimba:

- Técnica Stevens y Cruzada. Practica y conocimiento de las dos técnicas basicas de agarre de baquetas.

- Golpe independiente, alternado, doble lateral, doble vertical y movimiento de rotacion.

- Fijacion intervalica, anticipacion de los movimientos y control de las aberturas.

- Practica de diferentes tipos de ataque (Legato, stacatto, tenuto, etc.)

- Escalas mayores y menores (naturales, armonicas y melédicas), en 3 octavas y con diferentes stickings;

- Ejercicios en 32, 52, 62 e 8?2, con escalas mayores y menores. Movimientos doble vertical y doble lateral con manos sepa-
radas y juntas;

- Ejercicios de aberturas con arpegios mayores, menores, aumentados y disminuidos con diferentes stickings;
- Ejercicios con arpegios mayores, em ciclos de 5?2, no estado fundamental, 12 inversiéon y 22 inversion;

- Escalas mayores y menores naturales en acordes, en una octava y con diferentes stickings;

- Ejercicios con arpegios mayores, menores, disminuidos y aumentados con movimiento en espejo.

- Ejercicios con séptimas (dominante, mayor, menor, aumentada y disminuida)

4. Vibrafono

- Técnica Cruzada.

- Golpes independientes, alternados, doble lateral, doble vertical y movimiento de rotacién.

- Técnica de pedal. Pedal ligado.

- Técnica de apagados (dampening). Con baquetas y dedos.

- Escalas mayores y menores (naturales, arménicas y melddicas), en 2 octavas, con diferentes stickings, dampening y
pedal;

- Ejercicios en 32, 52, 62 e 82, con escalas mayores y menores. Movimientos doble vertical y doble lateral con manos
separadas;
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- Ejercicios de aberturas con arpegios mayores, menores, aumentados y disminuidos con diferentes stickings;
- Ejercicios con inversiones. Arpegios mayores y menores. Doble vertical y doble lateral;
- Ejercicios de conduccién de voces.

5. Timbales

- Afinacion y ajuste de los mecanismos de los timbales. Pedal y afinacién microtonal.

- Movimiento general de dedos, mufieca y brazos.

- Golpe simple: articulacion y diccion en el instrumento con todos los tipos de articulaciones. Eleccion de baquetas.
- Golpes dobles, mordentes y otras combinaciones de stickings basicas.

- Shifting y cruces. Desplazamientos entre timbales.

- Redobles en uno o varios timbales.

- Apagados con dedos y baquetas.

- Pedaling y cambios de afinacion.

6. Bombo, platos y accesorios

- Control de los golpes basicos de cada instrumento.

- Control de la sonoridad y tipos de articulacién y diccion de cada instrumento.

- Golpes y efectos disponibles.

- Eleccién adecuada del instrumento o las baquetas para el contexto musical deseado.

METODOLOGIA:

El aprendizaje musical, desde el punto de vista de la practica instrumental, contiene una fuerte carga de experiencias y
procedimientos de tipo sensorial, auditivo y, en el caso de la percusion, especialmente motores. La actuacion pedagoégica
estara orientada al desarrollo motor, sensorial y a la practica reflexiva, sin dejar de lado la comprension de los apartados
técnico-interpretativos. Orientaremos, por tanto, la aplicacion de nuestros principios metodolégicos de la siguiente forma:

1. Las sesiones se desarrollaran sobre una rutina organizativa similar, basada en la ensefianza adaptada y de caracter
constructivista, significativo, activo, participativo y motivador. Intentaremos direccionar todas nuestras explicaciones y
consideraciones tedricas a la consecucién practica de los objetivos planteados.

2. Se ilustraran los conocimientos mediante la practica. El profesor participara activamente en las actividades de clase,
trabajando conjuntamente con el alumno. Se hace imprescindible en nuestra materia mezclar la practica y la teoria a
través de la investigacion personal, tanto del docente como del discente, y la aplicaciéon de procedimientos como la audi-
cibn comparada o el trabajo grupal.

3. La creatividad sera un pilar central del aprendizaje. Se desarrollara mediante el trabajo del repertorio, en la preparacion
de ejercicios técnicos o en el desarrollo de la expresividad personal en la interpretacion. También con la practica de la
improvisacion en contextos tradicionales, o en otros mas contemporaneos donde los procesos creativos y experimentales
forman parte del proceso de estudio de la obra.

4.La utilizacion de recursos TIC, tanto por parte del alumno como del profesor, permitira una formacién mas completa. El
propio repertorio para percusion exige el dominio de las nuevas tecnologias que tenemos a nuestra disposicion, las
cuales también nos permiten crear, compartir y descubrir todo tipo de recursos.

Podemos sefalar diferentes estrategias basicas, las cuales nos permitiran optimizar nuestro modelo de ensefianza:

a) Dejar libertad, de una forma progresiva, para que el alumno decida sobre aspectos como la eleccion de diferentes
baquetaciones, el montaje de un conjunto de multipercusion, diferencias de articulacion, etc. Estimulando asi la participa-
cion activa del alumnado

b) Fomentar el trabajo en grupo, a través de conjuntos de musica de camara, exposiciones grupales o la realizacion de
otras actividades en grupo.

c) Reforzar los aspectos positivos del alumno, subiendo progresivamente el grado de exigencia en las clases.

d) Dejar libertad a la hora de elegir repertorio, asi como conducir su propia vertiente artistica siguiendo sus intereses,
dentro de los objetivos minimos establecidos por el curriculo.

e) Promover la participacion activa de los discentes en los procesos de evaluacion.

g) Dejar una libertad controlada en la eleccion de aspectos interpretativos, con la finalidad de despertar y desarrollar la
creatividad de los alumnos.

TIPOS DE ACTIVIDADES:

1. Actividades presenciales

- Clase teorica: Actividades introductorias, analisis de las competencias y explicacion de los contenidos por parte del pro-
fesor acompafiados de ejemplos practicos.



|, CONSERVATORIO SUPERIOR
DE MUSICA DE NAVARRA

NAFARROAKO GOI MAILAKO
MUSIKA KONTSERBATORIOA

- Clase practica: Creacion de ejercicios técnicos, solucién de los problemas de ejecucion y planificacion del estudio.
- Audiciones y recitales: Realizacion de un minimo de 3 audiciones publicas a lo largo del curso.
- Masterclasses: Como minimo una al curso, con percusionistas de referencia.

2. Actividades no presenciales

- Trabajo autébnomo: estudio diario y preparacion de las sesiones presenciales por parte del alumnado.
- Ensayos practicos: Formacion de conjuntos y proyectos con diferentes agrupaciones instrumentales.
- Busqueda de informaciéon: Ampliacién de sus conocimientos sobre obras, compositores y nuevos lenguajes.
- Actividades complementarias: como talleres, charlas, conciertos y materclasses fuera del centro, etc.

CRITERIOS DE EVALUACION:

* El alumnado demostrara una correcta asimilacion de los contenidos aprendidos durante el curso.
Con este criterio se pretende evaluar la capacidad de asimilacion por parte del alumno de todo el bagaje de conocimien-
tos tanto tedricos como practicos que se le han transmitido a lo largo del curso

« El alumnado utilizara el movimiento de forma relajada e incluira la respiracién como elemento del fraseado.

Con este criterio se intenta evaluar el nivel de comprension y utilizacion de la respiracion en el proceso interpretativo
ademas de la coordinacion motriz y el equilibrio entre el esfuerzo muscular que requiere toda practica instrumental, y la
relajacion que resulta imprescindible para evitar aquellas tensiones que le podrian llevar a una pérdida de control en la
ejecucion.

« El alumnado utilizara de una manera adecuada las diferentes articulaciones.
Con este criterio se pretende valorar si el alumno ha interiorizado los diversos modos de articular, y los sabe aplicar a los
textos musicales que debera interpretar.

« El alumnado demostrara control técnico, fluidez y precisién ritmica.
Con este criterio se intenta evaluar si el alumno ha desarrollado capacidades instrumentales y musicales que le permitan
controlar al maximo todas las posibilidades sonoras de su instrumento.

PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION:

Los procedimientos de evaluacion hacen referencia a las herramientas o técnicas que nos van a permitir aplicar los crite-
rios de evaluacion. Estos procedimientos le permitiran al profesorado obtener informacién exacta del proceso de ense-
fianza y ademas permitiran al alumno tener la informacién oportuna para interactuar en el proceso educativo.

* Para el alumnado:

La participacion de los discentes en los procesos de planificacion y evaluacién del proceso de ensefianza — aprendizaje
es esencial para su formacién y para aprender a tomar decisiones, aplicar criterios o elaborar juicios. Para el correcto de
estos procedimientos de evaluacion es necesario que el profesor deje bien definidos los criterios a alcanzar.

- Autoevaluacién: Cuando el alumno somete a andlisis las tareas que él propio ha realizado. Es necesario contrastar la
opinién con la del profesor para definir tanto los aprendizajes adquiridos como las dificultades encontradas.

- Coevaluacién: Cuando un alumno evalla a otro dentro de un grupo o una clase. Se puede realizar de muchas maneras,
siempre con el profesor guiando las exposiciones y las interpretaciones de cada uno.

* Para el profesorado:

Centraremos nuestra evaluacién en el uso de dos procedimientos. La observacion y pruebas técnicas.

- Observacion: Se basara en una percepcion cotidiana de las clases por parte del profesor. Utilizaremos una observacion
participante, donde profesor y alumno comparten y participan conjuntamente en las actividades de clase.

- Pruebas técnicas: Sera el procedimiento que sustituya a los antiguos examenes. Nos dara informacion sobre el nivel del
alumnado y a la vez ayudara a superar el miedo escénico y a adquirir autocontrol en situaciones de nervio, las cuales se
va a encontrar inevitablemente en su carrera profesional.

CRITERIOS DE CALIFICACION:

La calificacion tendra lugar cuatrimestralmente y se otorgara una calificacién numérica del 0 al 10 con expresion de un
decimal, a la que se afiadira su correspondiente calificaciéon cualitativa: Aprobado (AP), Notable (NT), Sobresaliente (SB).
Se valorara la actitud, la evolucién y el nivel alcanzado por el alumno durante el curso en relaciéon a las competencias
planteadas dentro de la presente programacion. La evaluacién continua puntuara un 50% y los exdmenes de enero y
mayo puntuaran el otro 50%.
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CRITERIOS MiNIMOS PARA LA EVALUACION POSITIVA:

Haber realizado correctamente el nimero de ejercicios que el profesor estime oportuno. Seran aplicados los criterios de
evaluacion incluidos en este curso para determinar si se han alcanzado las competencias necesarias

SISTEMA DE EVALUACION PARA LOS ALUMNOS QUE HAN PERDIDO LA EVALUACION CONTINUA:

Los alumnos que hayan perdido el derecho a la evaluacién continua por haber acumulado diez o mas faltas, segun el arti-
culo 17 del plan de convivencia, podran presentarse a los examenes finales a fin de superar el curso, siendo esta califica-
cién la dnica valida. Los ejercicios del examen seran los que determine el profesor, de acuerdo con los contenidos mini-
mos recogidos en esta programacioén didactica

SISTEMA DE EVALUACION PARA LA CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA:

Consiste en una prueba que tendra lugar durante el mes de junio, en la que el alumno interpretara los ejercicios técnicos
que considere el profesor.

BIBLIOGRAFIA BASICA, BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA, REPERTORIO Y RECURSOS MATERIALES Y TECNICOS:

BIBLIOGRAFIA BASICA:

- BAJZEK, Dieter: Percussion: An annotated bibliography with special emphasis on contemporary notation and perfor-
mance. (1988).

- BLADES, James: Percussion Instruments and Their History. London; Boston: Faber and Faber, (1984).

- BECK, John H: Encyclopedia of Percussion, 2nd ed. NY: Routledge, (2007).

- CAGE, John: Silence (1961)

- CHARLES FRANGCOIS, Jean: Percussion et musique contemporaine (1991)

- CIRONE, Anthony J; GROVER, Neil; WHALEY, Garwood: The art of percussion playing (2006).

- DALIA, Guillermo: Como ser feliz si eres musico o tienes uno cerca. Madrid: Mundimusica ediciones (2010).

- GANN, Kyle: No such as silence. John Cage’s 4'33”. Londres: Yale University Press (2010).

- HERRIGEL, Eugen: Zen en el arte del tiro al arco (1948).

- KLEIN-VOGUELBACH, Susanne: Interpretacion musical y postura corporal. Madrid: Akal (2010).

- LARRICK, Geary. Bibliography, History, Pedagogy, and Philosophy in Music and Percussion. Lewiston,N.Y.: Edwin
Mellen Press, (1999).

- MARTIN LOPEZ, Tomas: Como tocar sin dolor. Tu cuerpo, tu primer instrumento. Valencia: Piles (2015).

- NACHMANOVITCH, Stephen: Free Play, la improvisacién en la vida y en el arte. Madrid: Paidos ibérica (2004).

- PALMER John: Conversations (2015)

- RAMADA, Manel: Atlas de percusion: guia para percusionistas, profesores, compositores, directores y musicos en gene-
ral, (2008).

- ROSS, Alex: El ruido eterno: Escuchar al siglo XX a través de su musica (2007)

- REICH, Steve: Writings on music (2004).

- ROSSET, Jaume y FABREGAS, Silvia: A tono. Ejercicios para mejorar el rendimiento del musico. Barcelona: Paidotribo
(2008).

- SARDA RICO, Esther: Ejercicios para musicos (2003)

- SCHICK, Steven: The Percussionist’s Art: same bed, different dreams. University of Rochester Press, (2006)

- VALLEJO, Polo: Acaba cuando llego (2016)

- WEITZELL, Arend: Controll (2017).

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA:
pas.org
le-guide-de-la-percussion.com/
drummercafe.com

sharesciencie.com

goldenperc.com
percussiondeconstruction.blogspot.it
freepercussionlessons.com
percussioneducation.com

METODOS TECNICOS

Wooton, John: The drummer’s rudimental refernce book
Morello, Joe: Master Studies for Snare Drum

Stone, George Lawrence: Accents and Rebounds
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Peters, Michael: Rudimental Primer

Skiner, Michael: Roll Review

Sholle, Emile: The Roll

Cangelosi, Casey: Technical Timing

Beker, Bob: Rudimental Arithmetic

Stevens, Leigh Howard: Method of movement for Marimba
Zeltsman, Nancy: Four Mallet marimba playing

Stout, Gordon: Ideo Kinetics

Burton, Gary: Four mallet studies

Friedman, David: Vibraphone technique

Samuels, Dave: A musical approach to four mallet technique for vibraphone
Samuels, Dave: Contemporary vibraphone technique
Moller, James: Four mallet method for marimba

Hochrainer, Richard: Cinellen, Grosse trummel und anderes
Holgren, Mars: Developing four mallet technique

RECURSOS MATERIALES Y TECNICOS:

- Ordenador con acceso a internet

- Equipo de sonido

- Espejos

- Instrumentos y accesorios de la especialidad
- Partituras y libros de la especialidad

- Tapones o cascos de proteccion auditiva



